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OHJEITA KILPAILIJOILLE JA HUOLTAJILLE

e Kilpailukanslia on koulun sisalla.

e Osanoton varmistus on tehtava kirjallisesti kilpailukansliassa viimeistaan % tuntia ennen
lajin alkua.

e Jokaisella juoksijalla on oltava numerolappu, jonka saa kilpailukansliasta. Numerolappu on
kiinnitettava rintaan. Numerolaput on palautettava valittomasti juoksun jalkeen.

e Kaikilla juoksijoilla on oltava voimassa oleva yleisurheilupassi. Passit tarkastetaan
ilmoittautumisten yhteydessa. Mikali passia ei I0ydy passirekisterista ilmoittautumiseen
mennessa on maksukuitti varauduttava esittamaan kilpailupaikalla. Mikali passi maksetaan
kilpailupaikalla, siita peritaan kaksinkertainen maksu.

e Maastot juostaan kaikissa sarjoissa 1 km pituisella reitilla.

e Kilpailuissa palkitaan jokaisesta sarjasta kolme parasta.

e Lisaksi palkitaan jokaisesta sarjasta kolme parasta joukkuetta. Joukkueen muodostaa
saman seuran kolme juoksijaa. Mikali seurasta yhdessa sarjassa on enemman kuin kolme
juoksijaa, kolme parhaiten sijoittunutta muodostavat ensimmaisen joukkueen jne.
Joukkuetulos lasketaan sijoitusten perusteella. Tasatilanteessa verrataan joukkueiden
kolmanneksi tulleiden keskinaista sijoitusta.

e Osallistumisoikeus on vain ikdnsa edellyttdmaan sarjaan.

e Veteraanit huomioidaan miesten joukkuetuloksissa.

e Sarjoja voidaan juoksutta yhtaaikaa, mikali poisjaanteja tulee. Aikatauluja ei nopeuteta
taman takia.

e Kilpailunjohtaja on Jukka Loytynoja p.0500-263 796

e Ylituomari on Sauli Joki p. 040-7470426



